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Nachbarschaftshilfe geben
und nehmen und Zeitguthaben
ansparen oder beziehen.

KISS Stafa Zeitvorsorge ist ein Geben und Nehmen
unter Generationen (bei Unfall, Alter und Krankheit)
bietet eine helfende Hand und neue Kontakte.

Geleistete Unterstiitzung wird auf dem personlichen
Zeitkonto angespart. Bei Eigenbedarf kann das Zeit-
guthaben wieder in Anspruch genommen werden.

Zeitvorsorge ist eine Investition fiir die Zukunft
und Entlastung im Bedarfsfall: Sie funktioniert
einfach, unbiirokratisch und ganz ohne Geld.

Die Genossenschaft KISS Stiafa verbucht die Zeit-
guthaben, organisiert und koordiniert Gebende
und Nehmende.

Genossenschaft KISS Stafa
Goethestrasse 14, 8712 Stifa

078 411 96 38, info@kiss-staefa.ch
kiss-staefa.ch Stéfa Zeitvorsorge
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Mochten Sie
Unterstutzung erhalten?

Nachbarschaftshilfe unkompliziert
annehmen und Zeitguthaben beziehen.

¢ [m Alltag, im Haus, beim Kochen, etc.
e Begleitung zum Arzt, Einkauf, Behorde, etc.
¢ Entlastung von Angehdrigen

KISS Stafa koordiniert die Einsatze und fiihrt lhr
Zeitkonto. Unterstiitzung konnen Sie beziehen,
egal ob Sie bereits iiber ein Zeitguthaben verfiigen.

Nachbarschaftshilfe unkompliziert
geben und Zeitguthaben aufbauen.

e Besuche fiir Gesprache, Vorlesen, Spiele
¢ Bei Biiroarbeiten
e Bei der Tier- oder Pflanzenpflege

KISS Stifa schreibt die geleistete Unterstiitzung
lhrem Zeitkonto gut. Bei Bedarf konnen Sie die
verbuchte Zeit wieder fiir sich in Anspruch nehmen.

Vereinbaren Sie
ein unverbindliches
Informationsgesprach.

kiss-staefa.ch
078 411 96 38
info@kiss-staefa.ch
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